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「インナーパッドの脱着方法」
「サイズ調整スポンジの取り付けかた」

・・・・・取 扱 説 明 書・・・・・

この度は、当製品をお買いあげいただき、誠にありがとうございます。

この説明書には、内装脱着対応製品の「チークパッド・インナーパッドの脱

着方法」について、および「サイズ調整スポンジの取り付けかた」について

の説明が記載されています。

当説明書をよくお読みの上、脱着もしくは取り付け作業を行ってください。

また、お読みの後も大切に保管くださいますようお願いいたします。

取り外したパッドを洗う場合、必ず手洗いもしくは、洗濯ネットに入れて洗ってくだ
さい。また、洗った後はよく水をきり、「陰干し」でよく乾かしてください。
なお、50℃以上の高温になる乾燥式・自動洗濯機などは、パッドの材質などをいた
めるおそれがありますので、手洗いを行ってください。

パッドを洗う際のご注意
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サイズが大きすぎるヘルメットは、走行中ぐらつく場合があり、大変危険です。走行前に一度か
ぶってみて、「サイズが大きい」と感じられた時や、現在ご使用のヘルメットが緩く感じた場合
は、付属の「サイズ調整スポンジをご使用ください。

サイズ調整スポンジを取り付ける

サイズ調整スポンジの取り付けかた

サイズ調整スポンジの裏にあるはく離紙をはがします。この時、粘着面に触れないでくだ
さい。

3.

ヘルメット前方中央（おでこ）辺りより、サイズ調整スポンジを貼り付けていきます。この時、
引っ張ったり、たるんだりせず、“置いていく”ように貼り付けていくのがコツです。

4.

サイズ調整スポンジをぐるっと１周貼り終えたら、余った部分をハサミで切り落としてくだ
さい。

5.

最後に、指でしっかりサイズ調整スポンジを押さえたら、取り付け完了ですので、取り外し
た内装をもとの通りに正しく装着してください。

6.

衝撃吸収ライナー（白い発泡スチロール）が汚れていたら、中性洗剤を常温の水で薄めた
駅を含ませた柔らかい布で、その汚れをキレイに取り除き、乾いた布で水分を完全に拭き
取ってください。

2.
ヘルメットの内装を当取説の手順通り、全て取り外します。1.

あごひもサイズ調整スポンジ

衝撃吸収ライナー
（白い発泡スチロール）

あごひも

ヘルメット本体（帽体）

4.ヘルメット前方中央（おでこ辺りより）貼り付けていく

1.内装は全て取り外してから作業を行う
警告

○ヘルメットは頭に合ったサイズを選び、「サイズ調整スポンジ」はあくまでも補足としてご
使用ください。

○走行前に必ず試着を行い、頭に合っているか確認してください。
○スポンジを使用される場合は、有機溶剤系接着剤を用いての固定は絶対に行わないでく
ださい。衝撃吸収ライナーやヘルメットの材質が侵され、ヘルメット本来の性能が低下す
るおそれがあります。



チークパッドを取り外す

この作業を反対側のチークパッドにも行います。3.

チークパッドを手前に引き抜くと、チークパッドが
完全に取り外せます。

2.

チークパッドの根本付近をしっかり持ち、帽体側
にあるマジックテープより、イヤーパッドを外します。

チークパッドを取り外す際は、必ずチークパッドの根本付近をしっかり持って
外してください。
無理に外すとチークパッドの部品等が破損するおそれがあります。

1.

チークパッドの脱着

チークパッドを取り付ける

まず、チークパッドの方向を確認します。1.

この作業を
反 対 側 の
チークパッ
ドにも行い
ます。

4.

ヘルメットの帽体とライナー（衝撃吸収材）
の隙間にチークパッドの芯材を差し込みます。

2.

最後に、チークパッドを両手でしっかり押さ
え、帽体側とチークパッド側のマジックテー
プをしっかり付ければ完了です。

3.

ご注意

快適な装着感を得るためにも、パッド類の脱着作業を行う際は、取り付ける方
向や正しい取り付け方を確認して、確実に取り付けてください。

ご注意
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インナー
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内装をしっかり持つこと

チーク
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あごひも
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2.帽体とライナーの間へ差し込む

前

後

1.チークパッドの方向に注意

3.チークパッドをしっかり押さえる



インナーパッドの脱着

インナーパッドを取り外す

ヘルメットを裏返し、インナーパッド前側中央付
近のメッシュ部分をしっかり持ち、手前にゆっく
り引き抜くと、インナーパッドの前側が外れます。

1.

次にインナーパッド後方中央付近のメッシュ部
分をしっかり持ち、手前にゆっくり引き抜くと、
インナーパッドが完全に取り外せます。

2.

警告

インナーパッドを取り外す際は、必ずインナーパッドをしっかり持ってゆっくり外
してください。無理に外すとチークパッドの部品等が破損するおそれがあります。

ご注意

インナーパッドを取り付ける

ヘルメットを裏返して、インナーパッド中央に
ある黒い芯材中央（切り込みを目安に）を帽
体の中央に合わせ、帽体とライナー（衝撃吸
収材）の隙間にその芯材を差し込みます。

1.

前の芯材が差し込めたら、前から中央までの
芯材を徐々に差し込んでいきます。

2.

次に、インナーパッドの後方中央にある黒い
芯材を、帽体中央後部の帽体とライナー（衝
撃吸収材）の隙間に差し込みます。

3.

最後に、フチゴムとインナーパッドの段差があ
る程度なくなるまで、インナーパッド全体の芯
材をていねいに押し込み完了です。

4.

○このヘルメットは、内装脱着の専用設計製品です。有機溶剤等での接着は、ヘルメットの材
質を侵し、ヘルメット本来の機能を失う可能性がありますので絶対に行わないでください。
○インナーパッドは確実に取り付け、ご使用前にも必ず確認してください。取り付けが不完全ですと、
走行中にヘルメットがズレたり、万一転倒の際にヘルメットが脱落するおそれもあり大変危険です。

取り付けの際、イン
ナーパッドがしわ
にならないようて
いねいに取り付け
てください。装着
感に不快をきたす
おそれがあります。

ご注意
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3.芯材を中央に合わせ、
帽体とライナーの隙間へ
差し込む

レザー

インナー
パッド

4.芯材を
前から後ろ
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でいく

4.フチゴムから極端に芯
材やレザーがはみ出さな
いように押し込む

メッシュフチゴム

1.芯材中央（切り込み）を目
安に帽体中央に合わせ、帽体
とライナーの隙間へ差し込む


